Selvvurdering, timeout/depot			                   (192)
Hvad gjorde du under indledningen til denne timeout?                                     
1. Var du selv til stede, på plads og opmærksom til aftalt tid?
2. Hvad gjorde du for at fremme atmosfæren?
3. Var du opmærksom på tidsmæssige rammer, herunder pauser?
4. Vurderede du jeres muligheder og begrænsninger i lyset af den rådige tid?
5. Følte du dig informeret om temaer og baggrund?
6. Så du udfordringerne klart?
7. Hvordan bedømte du de øvrige deltageres muligheder for at se udfordringerne?
8. Kunne du gavne dig selv eller andre ved at stille forståelsesspørgsmål?
9. Havde du formålet for øje undervejs?
10. Blev du klar over, hvad der blev forventet af dig?
11. Gav dispositionen dig det nødvendige overblik?
12. Holdt du dig til dispositionen?
13. Hjalp du andre til at følge dispositionen?
14. Kendte du begrundelsen for alle øvriges tilstedeværelse?
         – Hvis ikke, hvad gjorde du så ved det?
15. Er du sikker på, at alle andre havde forstået, hvorfor du var til stede?
         – Hvis ikke, hvad gjorde du så ved det?
16. Forstod du betydningen af de valgte beslutningsformer?
17. Stillede du forståelsesspørgsmål?


